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“ ”UMA IGREJA HUMILDE

“Nada façais por partidarismo ou vanglória,
mas por humildade, considerando cada um
os outros superiores a si mesmo.”
Filipenses 2:3

Neste trecho da carta, o apóstolo nos
confronta com uma verdade que colide
diretamente com a lógica do mundo. A
cultura dominante daquela época — como a
de hoje — exaltava a glória pessoal, o
prestígio, a autopromoção. No mundo greco-
romano, humildade era um conceito quase
desprezível, associado à fraqueza, à
submissão indesejada. Mas Paulo faz uma
reviravolta extraordinária. Ele apresenta a
humildade como um valor central do
Evangelho e a eleva ao patamar de virtude
essencial para uma comunidade cristã
saudável e, principalmente, alegre. Neste
capítulo, aprendemos que a humildade não
apenas preserva a unidade; ela a torna
possível.

Rev. Rosther Guimarães Lopes
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O apóstolo começa ensinando o que a
humildade não é. Ele nos exorta: “Nada façais
por partidarismo ou vanglória.” Partidarismo
aqui se refere àquelas atitudes egoístas que
buscam criar divisões, promover grupos e
favorecer interesses pessoais. Paulo está
denunciando todo tipo de espírito faccioso,
competitivo, que coloca o “eu” acima do
“nós”. Já a vanglória é uma glória vazia, um
desejo de ser aplaudido, admirado,
reconhecido — mas sem que isso esteja
ancorado na verdade ou no serviço ao
próximo. A vanglória se alimenta do ego e
destrói a comunhão. Ela transforma
ministérios em palcos, conversas em
disputas, e comunidades em arenas de
vaidade. Para Paulo, a humildade começa no
esvaziamento dessa busca pela própria glória.
Não é sobre nós. É sobre Cristo. É sobre o
outro. 

Depois de negar os falsos caminhos, Paulo
apresenta o verdadeiro: “por humildade,
considerando cada um os outros superiores a
si mesmo.” Aqui está o cerne do ensino
apostólico. A humildade genuína não é uma
falsa modéstia, não é andar cabisbaixo ou se
depreciar. É uma postura interior que
reconhece a dignidade do outro. Considerar o
outro superior não significa dizer que ele é
melhor em tudo, mas agir como se fosse —
dar prioridade, ouvir com atenção, respeitar
sua história, valorizar seus dons, servir com
alegria. Essa atitude vai contra nossos
instintos naturais, mas é exatamente aí que a
graça atua. A humildade nos liberta do peso
de termos que ser os melhores, e nos dá
prazer em ver o outro florescer.
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Essa prática da humildade transforma todos
os nossos relacionamentos. No casamento,
ela impede a disputa de poder. No ministério,
ela evita rivalidades. No ambiente de
trabalho, ela promove colaboração em vez de
competição. Em cada contexto, a humildade
cristã cria espaço para a presença de Deus,
pois onde há humildade, há também graça.
Tiago afirma: “Deus resiste aos soberbos, mas
dá graça aos humildes.” E essa graça se
traduz em alegria, paz, leveza, crescimento.
Onde a humildade reina, o corpo de Cristo se
fortalece e a igreja se torna um lugar onde
todos podem florescer.

Neste texto, também vemos que a
humildade favorece a edificação mútua.
Pessoas humildes não monopolizam as
tarefas, não centralizam os dons, não
controlam os processos. Elas sabem delegar,
sabem confiar, sabem celebrar os dons
alheios. A verdadeira liderança cristã nasce da
humildade. Jesus nos ensinou isso lavando os
pés dos discípulos. E ensinou ainda mais
quando, sendo Deus, se humilhou até a
morte de cruz. Essa é a lógica do Reino:
quem quiser ser grande, seja servo. A
humildade, portanto, não é acessório da fé. É
sua expressão mais madura.

Paulo nos desafia a abandonar o orgulho que
paralisa, o egocentrismo que isola, a
pretensão que divide. Ele nos convida a uma
vida de serviço, de consideração pelo
próximo, de abertura ao outro. E isso tem
implicações práticas: ouvir mais do que falar,
ceder mais do que exigir, perguntar mais do
que acusar.
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Humildade não é passividade, mas iniciativa
amorosa. É um movimento constante de
descida, de renúncia, de entrega. E quem
desce, encontra graça. Quem serve,
experimenta a alegria profunda de se parecer
com Cristo.

Neste texto, entendemos que ser uma igreja
cheia de alegria passa, inevitavelmente, por
cultivar uma cultura de humildade. Essa
cultura começa em cada coração, mas se
espalha e contagia toda a comunidade.
Quando a humildade se torna o solo onde
crescem nossas relações, os frutos são visíveis:
paz, generosidade, cooperação, amor sincero. E
o mundo verá, como Jesus prometeu, que
somos seus discípulos — não porque somos
perfeitos, mas porque escolhemos amar com
humildade.

Que o Senhor faça de nós um povo humilde,
que se parece com Jesus!

Em Cristo,
Pr. Rosther Guimarães Lopes.



PROGRAMAÇÕES  FIXASPROGRAMAÇÕES  FIXAS

Reunião de Oração8h
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Prelúdio | Coral Geral
“Ao que está assentado no
trono”

ADORAÇÃO

Leitura | Gênesis 22:1-5

Hino 42 | “O Grande Amor
de Deus”

Oração de Adoração

Coral Geral | “Deus é Amor”

CONTRIÇÃO

Leitura | Salmos 51:17

Oração Silenciosa 

Hino 67 | “Coração
Quebrantado”

Oração de Confissão

PB. CLEVERSON, PB. EDUARDO, PB. ROBERTO TAMBELINI
REV. WAGNER ZANELATTO
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AÇÃO DE GRAÇAS

Leitura |  Salmos 107:1

Momento de Cânticos

Oração de Louvor e Gratidão 

Oração pelas Crianças

EDIFICAÇÃO

Mensagem | Rev. Wagner
Zanelatto

CONSAGRAÇÃO

Ceia do Senhor

Coral Geral | “Eu sou o Pão
da Vida”

Oração Final

Bênção Apostólica e Amém
Tríplice

Poslúdio
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AVISOS
DAY CAMP UMP

Jovens, no dia 7 de novembro teremos o Day Camp da
UMP! As inscrições estarão abertas até o dia 01/11 e
podem ser feitas pelo link na bio do Instagram. Não
deixem para a última hora!  Esperamos por vocês!

BAZAR DA SAF

No dia 14/11, a SAF convida toda a igreja para o seu
segundo bazar, às 14h! Teremos muitas opções
esperando por vocês. E se você tem itens em bom estado
que gostaria de doar, sua contribuição será muito bem-
vinda! Participe e ajude a divulgar! 

Se você tem vontade de cantar e procura uma
oportunidade para servir através da música, o Coral
Jovem da Unida está recebendo novos integrantes. Para
saber mais, procure a regente Viviane Ribeiro. Venha
conhecer o coral e colocar seu talento a serviço do
Senhor! 

CORAL JOVEM

A UPA convida os adolescentes para o acampamento
2026, nos dias 27 a 29 de novembro, no Recanto Palavra
da Vida, em Atibaia. Será um tempo de comunhão, lazer
e aprendizado da Palavra, com o tema “Parceria com
Deus: O Pacto da Graça Bem Explicado”. O investimento
é de R$ 300,00, com vagas limitadas. Para se inscrever
ou conversar sobre as condições de pagamento, procure
a liderança da UPA!

ACAMPAMENTO UPA



AVISOS
Durante a semana, nossos PGs se reúnem para
aprofundar o estudo e refletir sobre as pregações de
domingo. Escolha o grupo mais próximo da sua casa
e entre em contato com o líder para mais
informações. Não perca essa oportunidade de
crescimento e comunhão!

Centro - Vladimir de Souza Gomes e Rev. Camargo
Santa Cecilia - Adauto Braz da Silva Jr. 
Higienopolis Kids - Henrique do Nascimento Borges 
Higienópolis - Gleydson Monteiro dos Anjos 
Vila Buarque - João Francisco Simões 
Perdizes - Paulo José Rodrigues e José Maciel de Almeida
Pompéia - Leonardo Nuzzi Barbosa 
Agua Fria (ZN) - Osmar Zaccaro Martins e Marcos César
Guarulhos - Edson Ramos dos Santos
Tatuapé (ZL) - Jason Rios Reis

PEQUENOS GRUPOS - PGS

Neste mês de novembro, a Junta Diaconal estará
promovendo uma campanha de arrecadação de
alimentos, com a meta de reunir 2.000 kg, para
abençoar famílias que precisam de nosso apoio.
Convidamos toda a igreja a participar deste projeto. As
doações poderão ser entregues durante todo o mês de
novembro, na própria Igreja. Cada contribuição faz a
diferença! Qualquer dúvida, procure um de nossos
diáconos.

CAMPANHA DE ARRECADAÇÃO DE ALIMENTOS 



@unidaipb

unidaipb@unidaipb.com.br(11) 3337-3344

www.unidaipb.com.br
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