


O Brasil é conhecido mundialmente pelo
gosto pelos esportes, especialmente pelo
futebol. Mas essa paixão não é novidade: no
mundo antigo, gregos e romanos já
admiravam esportes. As Olimpíadas, que
surgiram na Grécia quase 800 anos antes de
Cristo, incluíam corridas, muito populares
entre gregos e depois entre romanos. Esse
apreço pela corrida ajuda a entender algumas
referências no Novo Testamento. O apóstolo
Paulo é o autor que mais utiliza essas
analogias culturais para ilustrar a vida cristã.
Em suas cartas, ele recorre quatro vezes a
metáforas esportivas (1 Co 9.24-27; Gl 5.7; Fp
3.13-14; 2 Tm 4.7-8) para incentivar os crentes a
manterem a firmeza e a perseverança na fé.
Da mesma forma, o autor de Hebreus usa a
imagem de uma corrida para ensinar como
perseverar na fé. 

Primeiramente aprendemos que devemos
entender o nosso chamado: “Portanto,
também nós, visto que temos a rodear-nos tão
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grande nuvem de testemunhas,
desembaraçando-nos de todo peso e do
pecado que tenazmente nos assedia,
corramos, com perseverança, a carreira que
nos está proposta” (Hb 12.1). Após a lista dos
heróis da fé no capítulo 11, o autor descreve
essa "nuvem de testemunhas" como
espectadores que, tendo vencido, nos
encorajam a fazer o mesmo. Essas
testemunhas estão como vencedores que se
encontram assentados na primeira fileira de
uma arena, nos incentivando a continuar
firmes. Mas, tal como um corredor deve se
livrar de pesos desnecessários para melhorar
seu desempenho, assim também nós
devemos abandonar tudo o que nos impede
de viver para Cristo. Somos chamados a viver
para Cristo, esse chamado implica foco,
deixando de lado distrações e pecados, e
perseverando na corrida da fé. Do que você
precisa se livrar para correr melhor? Não
perseveráramos se não entendermos nosso
chamado e o que precisamos abandonar para
cumpri-lo.
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O texto também nos ensina que para
perseverar na fé devemos manter os olhos
fitos em Cristo: “olhando firmemente para o
Autor e Consumador da fé, Jesus, o qual, em
troca da alegria que lhe estava proposta,
suportou a cruz, não fazendo caso da
ignomínia, e está assentado à destra do trono
de Deus” (Hb 12.2). Enquanto corremos não
devemos desviar nosso olhar, não podem os
perder tempo com distrações. Nosso olhar
deve estar continuamente firmado em Cristo.
Pois olhando para ele lembraremos que, como
ele sofreu, nós também sofreremos; como ele
teve desafios em sua corrida, nós também
teremos; como ele foi obediente, também
devemos ser. Cristo não fez caso da vergonha
da cruz, mas a suportou fielmente, pois ele
sabia do glorioso desfecho que essa história
teria. Meu irmão, em meio às lutas, desafios e
distrações desta vida, olhe para o teu
Redentor, lembrando que, unidos a ele, somos
vencedores. Enquanto corre, tire seu olhar das
coisas deste mundo o foque-o naquele que é o
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princípio e o fim, o autor e o consumador de
tua fé: Cristo Jesus. 

Por fim, aprendemos que para perseverar na fé
devemos estabelecer o referencial certo.
“Considerai, pois, atentamente, aquele que
suportou tamanha oposição dos pecadores
contra si mesmo, para que não vos fatigueis,
desmaiando em vossa alma” (Hb 12.3).
Enquanto corremos com os nossos olhos fitos
em Cristo, o que deve ocupar nosso
pensamento é a obra este vencedor que
consciente e intencionalmente suportou a
oposição dos pecadores contra si. Quando
temos Cristo como referencial de nossa
existência e labor, os desafios enfrentados não
nos levam à fadiga, ao desânimo e à
desistência de correr. Pelo contrário, quando
nosso referencial se encontra em nosso
Redentor, nossas forças são renovadas. Se o
seu referencial de vida cristã está fora de
Cristo, tome cuidado, você corre sério risco de
sucumbir, mas se ele e sua obra são o seu
aaaaa
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referencial, então mesmo em meio a tão
desafiadora corrida, você encontrará descanso,
forças e razão para prosseguir.

Caro irmão, enquanto corremos na maratona
de nossa vida cristã, podemos enfrentar
desânimo, cansaço, desafios, perda de foco e
tantas coisas mais, porém, temos numerosas
testemunhas de que aqueles que perseveram
em sua fé até o final são coroados como
vencedores. E essa coroa é entregue pelo
próprio Senhor, reto juiz (2Tm 4.8). Por isso,
persevere! Persevere, entendendo seu
chamado, olhando atentamente para Cristo e
estabelecendo o referencial certo. Persevere,
pois aqueles que completam a carreira, têm a
promessa de receber a coroa da justiça. 

Em Cristo,
Sem. Gustavo Tavares
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Dia 1º: Isabel de Araújo Pimenta da Silva,
Natã Gabriel Arruda Correia Oliveira; 
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Leitura: Fp.2:9-11
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