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“ ”APROVEITE AS BÊNÇÃOS 
DO SOFRIMENTO

A mensagem de Filipenses 1:12-18 não é
apenas teológica; é profundamente prática.
Paulo revela que o sofrimento pode ser um
instrumento poderoso para o avanço do
Evangelho e para o fortalecimento da fé. 

Essa perspectiva nos desafia a enxergar
nossas dificuldades de forma diferente,
encontrando consolo, oportunidade, estímulo
e alegria, mesmo em meio às provações.

A primeira aplicação prática é buscar consolo
na soberania de Deus. Paulo encontrou paz
ao reconhecer que Deus estava no controle
de sua prisão. Ele não viu seu sofrimento
como um acidente, mas como parte do plano
divino para o progresso do Evangelho. Da
mesma forma, precisamos aprender a confiar
na soberania de Deus em nossas próprias
provações. Quando reconhecemos que Deus
está no controle, encontramos consolo e
força para enfrentar as dificuldades com fé e
esperança.

Rev. Rosther Guimarães Lopes

CONTINUA...



Ao confiar na soberania de Deus, Paulo
experimenta uma paz que transcende as
circunstâncias. Ele nos ensina que o
verdadeiro consolo não vem da ausência de
problemas, mas da presença constante de
Deus em nossas vidas. 

Paulo encontrou paz ao reconhecer que
Deus estava no controle de sua prisão. Ele
não viu seu sofrimento como um acidente,
mas como parte do plano divino para o
progresso do Evangelho. Da mesma forma,
precisamos aprender a confiar na soberania
de Deus em nossas próprias provações.
Quando reconhecemos que Deus está no
controle, encontramos consolo e força para
enfrentar as dificuldades com fé e esperança.

Essa confiança na soberania divina muda
nossa perspectiva sobre o sofrimento. Em vez
de nos revoltarmos ou nos desesperarmos,
podemos ver as provações como
oportunidades para experimentar o cuidado
e o consolo de Deus. Quando entregamos
nossas dores a Ele, encontramos paz em
meio às tempestades. Paulo nos ensina que o
consolo verdadeiro não vem da ausência de
problemas, mas da presença constante de
Deus em nossas vidas.

A segunda aplicação é enxergar o sofrimento
como uma oportunidade de testemunho.
Paulo transformou sua prisão em um púlpito.
Ele não viu suas cadeias como um obstáculo,
mas como uma oportunidade de
compartilhar o Evangelho com a guarda
pretoriana.
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Paulo transforma seu sofrimento em uma
oportunidade de testemunho. Ele não vê
suas cadeias como um obstáculo, mas como
uma porta aberta para alcançar a guarda
pretoriana. Sua ousadia em compartilhar o
Evangelho mesmo em meio à adversidade
inspira outros crentes a pregarem com
confiança e coragem. Paulo nos ensina a
enxergar nossas dificuldades como
plataformas de testemunho, aproveitando
cada oportunidade para proclamar a fé em
Cristo.

Isso nos desafia a enxergar nossas
dificuldades como plataformas de
testemunho. Quando enfrentamos provações
com fé e coragem, proclamamos a esperança
que temos em Cristo. Nossas lutas podem
abrir portas para compartilhar nossa fé com
outras pessoas. 

Quando demonstramos confiança em Deus
em meio às dificuldades, tocamos corações
de maneiras que não seriam possíveis em
circunstâncias normais. Paulo nos ensina que
as oportunidades de testemunho muitas
vezes surgem nos momentos mais difíceis.
Que possamos seguir seu exemplo,
aproveitando cada oportunidade para
proclamar o Evangelho com coragem e
ousadia.

A terceira aplicação é usar nosso sofrimento
para encorajar outros. Paulo inspirou
coragem na igreja de Filipos ao permanecer
fiel e ousado em meio ao sofrimento. 

CONTINUA...



Seu exemplo mostrou que é possível
perseverar na fé, independentemente das
circunstâncias. Da mesma forma, podemos
inspirar outros crentes ao testemunhar nossa
fé em meio às adversidades. 

Paulo utiliza seu exemplo de perseverança
para estimular outros crentes. Sua fidelidade
em meio ao sofrimento encoraja a igreja a
permanecer firme na fé, independentemente
das circunstâncias. Ao verem sua coragem,
muitos irmãos em Cristo ganham confiança
para proclamar o Evangelho sem medo.
Paulo mostra que o sofrimento pode servir
como um estímulo poderoso para fortalecer
a fé da comunidade cristã.

Quando permanecemos firmes na fé durante
as provações, encorajamos nossos irmãos em
Cristo a fazerem o mesmo. Nosso
testemunho de perseverança e confiança em
Deus fortalece a comunidade cristã e inspira
outros a pregarem o Evangelho com
confiança. Paulo nos ensina que o sofrimento
pode ser um estímulo poderoso para
fortalecer a fé e a coragem de nossos irmãos
em Cristo.

A quarta aplicação é encontrar alegria
ultracircunstancial. Paulo encontrou alegria
no avanço do Evangelho,
independentemente das motivações
humanas. e não permitiu que a rivalidade ou
a inveja dos outros pregadores afetassem sua
alegria. Em vez disso, ele se concentrou no
propósito maior de Deus:
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que Cristo estava sendo pregado. Paulo
encontra alegria ultracircunstancial ao ver
que Cristo está sendo pregado. Ele não se
deixa abalar pela inveja ou rivalidade de
outros pregadores. Sua alegria não depende
das motivações humanas, mas da certeza de
que o Evangelho está avançando. Essa
alegria revela sua maturidade espiritual e seu
compromisso com o propósito de Deus.
Paulo nos ensina a encontrar alegria no
avanço do Evangelho, independentemente
das circunstâncias pessoais.

Essa alegria ultracircunstancial desafia nossa
mentalidade contemporânea, que
frequentemente associa alegria a
circunstâncias favoráveis. Paulo nos mostra
que a verdadeira alegria está enraizada em
Cristo e em Seu propósito eterno. Quando
colocamos nossos olhos em Cristo,
encontramos alegria genuína, mesmo em
meio ao sofrimento. Que possamos aprender
com Paulo a viver com alegria
ultracircunstancial, focando no propósito de
Deus acima de nossas circunstâncias
pessoais.

Que possamos aplicar essas verdades em
nossa vida diária, confiando na soberania de
Deus, enxergando as dificuldades como
oportunidades de testemunho, encorajando
uns aos outros na fé e vivendo com alegria
ultracircunstancial. Quando vivemos dessa
maneira, refletimos o caráter de Cristo ao
mundo e glorificamos o nome de Deus em
todas as nossas ações. CONTINUA...



Que o Espírito Santo nos capacite a viver
essas verdades e a sermos instrumentos de
esperança e redenção em um mundo
necessitado. Que, assim como Paulo,
encontremos consolo, oportunidade,
estímulo e alegria em meio ao sofrimento,
vivendo para a glória de Cristo. Amém!

 Em Cristo,
Rev. Rosther Guimarães Lopes.
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Reunião de Oração8h

SÁBADO

Culto Matutino | Templo

Escola Bíblica Dominical

Culto Matutino | Templo
 

Culto Noturno | Mackenzie

DOMINGO
8h30

9h30

11h

18h30

BRADESCO
Ag.: 0292
C/C: 0269230-9
Ou pelo QR Code

ITAÚ
Ag.: 0173

C/C: 66.170-3
Ou pelo QR Code
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CNPJ 63.014.674/0001-65
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DA  SEMANA

ANIVERSARIANTES
DA  SEMANA

24 | Isabelle de Oliveira Lopes  
25 | Anne Damasceno Macedo Santos;

Jessé Silvério da Costa 

26 | Emily Stefany dos Santos Pereira;

Marcia Cristina Dantas Leite Braz 

27 | Beatriz Helena Deltoso Toloi; Gabriela

Ferreira  
28 | Júlia Márcia de Sousa Pinheiro;

Jefferson Macedo dos Santos; Sandra

Regina Boletti Vargas; Rayanne Pereira de

Melo 

29 | Renê Reis; Graziella Souza Martins 

24 | Alexandre Antunes Pereira Santos e

Patricia da Costa Sardinha Santos  
26 | Paulo do Divino Reis Filho e Simone

Vicente Reis 

27 | Jefferson Aparecido Pereira Andrade e

Maira Aparecida Santos de Andrade 



Prelúdio Vocal Feminino |
“Logo de Manhã”

ADORAÇÃO

Leitura | Êxodo 40:34-38

Hino 110 | “A Vida com
Jesus”

Oração de Adoração 

CONTRIÇÃO

Leitura | 2 Crônicas 7:13-14

Oração Silenciosa 

Vocal Feminino | “Pai
Nosso”

Oração de Confissão

PB. CLEVERSON, PB. ROBERTO TAMBELINI, PB. SAMUEL
REV. ROSTHER GUIMARÃES

24 DE MAIO 2026

AÇÃO DE GRAÇAS

Leitura Bíblica |  1
Tessalonicenses 5:16-18

Momento de Cânticos

Oração de Gratidão 

Oração pelas Crianças

EDIFICAÇÃO

Mensagem |  Rev. Rosther 

CONSAGRAÇÃO

Oração de Consagração

Vocal Feminino | “Tapeceiro” 

Oração Final

Bênção Apostólica

Amém Tríplice

Poslúdio Vocal Feminino |
“Teus Altares

LITURGIALITURGIA
CULTO MATUTINOCULTO MATUTINO



RECRUTAMENTO EQUIPE EBF
Já temos a data da nossa EBF! Nos dias 7, 8 e 9 de
julho teremos uma programação muito especial para
as crianças e estamos montando a equipe para esse
importante trabalho. Se você tem disponibilidade e
desejo de nos ajudar, procure a Márcia ou a Elaine.
Estejamos em oração por esse ministério e nos
colocando à disposição da obra do Senhor! 

AVISOS
A Campanha do Agasalho já começou! Neste inverno,
você pode ajudar a levar conforto, cuidado e dignidade
para quem mais precisa. Estão sendo arrecadados
agasalhos, cobertores, cachecóis, toucas e luvas, desde
que estejam em bom estado de conservação. As
doações podem ser entregues na entrada principal da
nossa igreja até o dia 5 de julho. Participe conosco
dessa corrente de amor!

CAMPANHA DO AGASALHO

CORAL JOVEM
O Coral Jovem está alargando a sua faixa etária. Se
você tem até 50 anos, gosta de cantar e deseja servir,
este é o seu ministério! Entre em contato com a
Regente Viviane Ribeiro ou Giovanna Maria e venha
participar com a gente! 

A SAF convida toda a igreja para o Chá da Amizade
junto à formatura do curso Design Divino, no dia 30 de
maio, às 14h30, em uma tarde de celebração e
gratidão ao Senhor. Esperamos você conosco!  

CHÁ DA AMIZADE E FORMATURA DD



AVISOS
Está chegando mais uma edição do MasterChef UMP
Unida! E este ano teremos uma novidade especial: a
edição sobremesas! Monte sua equipe de até 3
pessoas e venha participar conosco dessa noite
deliciosa. Mas atenção: as vagas são limitadas e as
inscrições vão até o dia 27 de maio, no valor de R$25
por pessoa. Não fique de fora!  

MASTERCHEF UMP

JANTAR DOS NAMORADOS

No dia 12 de junho, às 19h, o Ministério de Casais realizará
um jantar especial para celebrarmos o Dia dos
Namorados, que acontecerá no Salão de Festas do
Condomínio Pateo Pompeia, e o valor é de R$190 por casal.
Para garantir a participação, é necessário confirmar
presença até o dia 1º de junho mediante o pagamento da
reserva no valor de R$100. E lembramos que casais de
namorados também são muito bem-vindos!

A Igreja Presbiteriana Unida de São Paulo está preparando
o seu 4º Encontro de Casais. O evento acontecerá no
Grande Hotel Glória, em Águas de Lindóia, entre os dias 25
e 27 de setembro. O investimento é de R$ 2.150,00 por
casal e as vagas são limitadas. Faça já sua inscrição! 

ENCONTRO DE CASAIS



AVISOS
Durante a semana, nossos PGs se reúnem para
aprofundar o estudo e refletir sobre a série de
pregações em 1 Coríntios. Escolha o grupo mais
próximo da sua casa e entre em contato com o líder
para mais informações. Não perca a oportunidade de
crescimento e comunhão!

Centro - Vladimir de Souza Gomes e Rev. Camargo
Santa Cecilia - Adauto Braz da Silva Jr. 
Higienopolis Kids - Henrique do Nascimento Borges 
Higienópolis 1 - Larissa Bertochi Torres 
Higienopolis 2 - Gleydson Monteiro dos Anjos 
Vila Buarque - João Francisco Simões 
Perdizes - Paulo José Rodrigues e José Maciel de Almeida
Pompéia - Leonardo Nuzzi Barbosa 
Agua Fria (ZN) - Osmar Zaccaro Martins e Marcos César
Guarulhos - Edson Ramos dos Santos 
Vila Mariana - Gustavo Gasparetto Choucair
Tatuapé (ZL) - Jason Rios Reis

PEQUENOS GRUPOS - PGS



@unidaipb

unidaipb@unidaipb.com.br(11) 3337-3344

www.unidaipb.com.br

Rua Helvétia, 772 - Campos Elíseos, São Paulo - SP, 01215-010

Pastor Efetivo
Rev. Rosther Guimarães

Pastores Auxiliares
Rev. Alexandre Antunes
Rev. José de Camargo

Rev. Silas Palermo

Presbíteros
Cleverson P. de Almeida

Edson Ramos dos Santos
Eduardo Queiroz

Ernesto de Jesus Herrera
Felipe Roberto Pires
Gabriel V. Carmona

Gonçalves
João Francisco Simões
Marcos Lazarini Ribeiro
Osmar Záccaro Martins

Roberto Tambelini
Samuel Macarenco Beloti

Diáconos
Augusto Rezende

Dirley Oliveira
Felipe Fahl

Filipe Almeida de Abreu
Gustavo Choucair

Jason Rios
Jedson Silva

João Ricardo Camilo Dias
José Roberto Aroeira

Leonardo Bonilla
Leonardo Boy de Oiveira
Leonardo Nuzzi Barbosa

Marcos César
Natã Gabriel
Paulo Reis

Ricardo Degucci
Rodrigo Abreu

https://www.instagram.com/unidaipb/
http://www.unidaipb.com.br/
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