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‘ [ CAUSAS DA ALMA ABATIDAEO ?
PROCESSO DE CURA

Rev. Jose de Camargo

Com base no Salmo 42 estaremos, nesta
Pastoral, abordando as causas da alma
apatida e o processo de cura. Através das
aflicoes do salmista, aprendemos a
confrontar a tristeza, examinar NOSSO Ccoragcao
e direcionar nossa esperanca para o Deus
Vivo. Assim como O corpo adoece, a alma:
sede de nossas emocdes, mente e vontade,
também sofre com feridas, exaustao e
traumas. Todos Nnos enfrentamos desertos Nna
vida. Hd momentos em gue o Céu parece de
oronze, as lagrimas se tornam Nnosso
alimento e o desanimo toma conta.

Neste Salmo o autor em um estado de
orofunda angustia, uma “alma abatida”. Mas,
em vez de sucumbir ao desespero, ele nos
ensina o caminho biblico para a cura interior.

‘Como a corca anseia por dguas correntes, a
minha alma anseia por ti, © Deus.”

O servo do Senhor compara sua alma a um
animal sedento no deserto.

CONTINUA...




Muitas vezes, tentamos saciar a angustia da
alma com COISas Mmateriais,
relacionamentos ou distracoes. No entanto,
a alma foi projetada para Deus. O vazio que
sentimos &, na verdade, um chamado para
NOS aproximarmos da Fonte inesgotavel. A
cura comeca quando admitimos que
precisamos de Deus.

‘As minhas [lagrimas tém sido o meu
Gl e Rporce Gl vicnnofe N ichpEl oF e
¢l eSresic OISO Erc NORORO I ALIRHOS

O salmista nao nega sua dor, nem tenta
usar uma "“mascara espiritual’. Ele chora e
expde seu sofrimento. A religiosidade
Muitas vezes Nnos diz para escondermos
Nossas fraquezas, mas a Palavra do Senhor
NOS encoraja a ser transparentes. O
orimeiro pPasso para tratar uma ferida &
expO-la a luz. Desabafe suas frustracoes,
mMedos e decepcdes diretamente com o Pai
Celestial, pois Ele nao rejeita um coracao
qguebrantado.

‘Por que vocé esta assim tdo abatida, ©
minha alma? Por que estd assim tdo
perturbada dentro de mim? Ponha a sud
esperanca em Deus!”

A cura da alma nao €& a auséncia de
oropblemas, mas uma mudanca de foco. O
salmista conversa com sua propria alma.
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Ele confronta seus sentimentos negativos e
0s direciona para a verdade das Escrituras. A
esperanca Nao deve estar nas circunstancias
OuU NO tempo, Mas no carater inabalavel do
Pai Celestial. A cura definitiva da alma esta
na pessoa do Senhor Jesus.

Lucas 418 — “O Espirito do Senhor estd sobre
mim, pelo que me ungiu para evangelizar os
pobres; enviou-me para proclamar
libertacQo aos cativos e restauraco da vista
gos ceqgos, para poér em liberdade os
oprimidos, Jesus declara que foi enviado
para ‘curar os quebrantados de coracgo”.

Na cruz, Ele levou sobre si ndao apenas os
NOSsOSs pecados, mas também as nossas
dores e angustias. A regeneracao do Nosso
espirito ocorre quando somos alcancados
pela graca maravilhosa do Senhor Jesus, mas
a restauracao da alma é um processo diario
de submissao a Palavra de Deus, que € viva,
eficaz e penetra até a divisao da alma e do
espirito.

“Por que estas abatida, 6 minha alma? Por
que te perturbas dentro de mim? Espera em
Deus, pois ainda o louvarei, a ele, meu
auxilio e Deus meu.”

Este € o climax do Salmo e o antidoto contra
o desespero. O salmista assume o papel de
“terapeuta de sua propria alma”. Em vez de
apenas escutar seus sentimentos de
tristeza, ele os confronta:
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Ele olha para dentro: "Por que estas abatida?”
Ele nao nega a dor, mas investiga a causa do
desanimo.

Ele olha para cima: "Espera em Deus”. Ele tira
o foco do problema e o coloca na fidelidade
divina.

Ele olha para frente: "Pois ainda o louvarei’.
Mesmo sem ver uma saida imediata, ele
declara que Deus € o0 seu auxilio e gue 3
Vitoria vira.

Nosso Salmo termina com um refrao de
esperanca gque se estende ao Salmo 43. A
mensagem central € que a tristeza nao
precisa ser o fim da histéria. Se a sua alma
esta abatida hoje, nao tenha medo de
derramar suas lagrimas diante do Pai
Celestial e admitir sua dor. Mas, acima de
tudo, ordene ao seu coracao que espere Nele.

Como o salmista descobriu, durante o dia Ele
derrama o seu amor, € a noite o seu cantico
esta conosco. Qual é o nome da dor gue tem
ferido a sua alma? Seja ansiedade, Magoa,
culpa ou medo do futuro, o Senhor Jesus
oferece descanso e renovo. Deposite a
esperanca na Soberania Divina. Nao tente
carregar esse fardo sozinho. Entregue suas
emocdes ao Senhor Jesus, permita que 3
graca dEle sonde o seu interior e decida, hoje,
colocar a sua esperanca no Pai Celestial.

No amor do Senhor Jesus, o conservo.
Pastor Camargo.




PROGRAMACOES FIXAS

DOMINGO

8h30 Culto Matutino | Templo
9h30 Escola Biblica Dominical
11h Culto Matutino | Templo
1830 —— Culto Noturno | Mackenzie
SABADO

8h Reuniao de Oracao
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LITURGIA

CULTO MATUTINO

zebgEe | )| O 0

PB. OSMAR, PB. SAMUEL, SEM. JASON
REV. JOSE DE CAMARGO
PIAN. REV. SILAS PALERMO

Preludio
ADORACAO
Leitura | Salmo 96

Hino O4 | Culto a
Trindade”

Oracao de Adoracao
CONTRICAO

Leitura | Daniel 9:1-9
Oracao Silenciosa
Hino 71 | “Perdao”

Oracao de Confissao

ACAO DE GRACAS

Leitura | | Cronicas 16:23-34
Momento de Canticos
Oracao de Gratidao

Oracao pelas Criancas
EDIFICACAO

Mensagem | Rev. Camargo
CONSAGRACAO

Hino 201 | “Manso e Suave”

Oracao Final, BEncao
Apostolica e Ameéem Triplice

Posludio



AVISOS

QUESTIONARIO EBD

Ol3, alunos da Escola Biblica Dominical - adolescentes,
jovens e adultos! A nossa EBD é o lugar onde a gente
aprende, tira duvidas, compartilha a vida e cresce na
fé. Mas, para que as nossas aulas figuem cada vez
melhores, mais dinamicas e alinhadas com a sua
realidade, nds precisamos ouvir vocé! Preparamos este
guestionario rapido para entender suas preferéncias,
seus temas de maior interesse e como podemos
melhorar nossa counhao e aprendizado.

INSCRICOES DESIGN DIVINO

Estao abertas as inscricdes para o discipulado de
mulheres Design Divino. Se vocé tem acima de 18
anos, venha fazer parte desse tempo de estudo e
aprofundamento sobre a feminilidade numa
perspectiva biblica. Para se inscrever, basta acessar o
QrCode a esquerda e preencher o formulario.




AVISOS

PEQUENOS GRUPOS - PGS

Durante a semana, nossos PGs se reunem para
aprofundar o estudo e refletir sobre a série de
pregacoes em 1 Corintios. Neste més de julho
estaremos de recesso, mas ja escolha o grupo mais
Proximo da sua casa e entre em contato com o lider
para mais informacdes. Nao perca essa
oportunidade de crescimento e comunhao!

Centro - Vladimir de Souza Gomes e Rev. Camargo
Santa Cecilia - Adauto Braz da Silva Jr.

Higienopolis Kids - Henrigue do Nascimento Borges
Higienopolis 1 - Larissa Bertochi Torres

Higienopolis 2 - Gleydson Monteiro dos Anjos

Vila Buarque - Jodo Francisco Simoes

Perdizes - Paulo José Rodrigues e José Maciel de Almeida
Pompéeia - Leonardo Nuzzi Barbosa

Agua Fria (ZN) - Osmar Zaccaro Martins e Marcos César
Guarulhos - Edson Ramos dos Santos

Vila Mariana - Gustavo Gasparetto Choucair

Tatuape (ZL) - Jason Rios Reis

ENCONTRO DE CASAIS

Atencao, casais! Nos dias 25, 26 e 27 de setembro
acontecera o nosso Encontro de Casais, no Grande
Hotel Gldria, em Aguas de Linddia. Com o tema
‘Casamentos Reais em Tempos Artificiais”, teremos
momentos especiais de ensino, comunhao e
fortalecimento dos lares, com o pastor Amauri Oliveira.
Pedimos que facam suas inscricbes e compartilhem
com outros casais 0 guanto antes, pPois precisamos
fechar com o hotel. Esperamos por vocés!



Pastor Efetivo

Rev. Rosther Guimaraes

Pastores Auxiliares

Rev. Alexandre Antunes
Rev. José de Camargo
Rev. Silas Palermo

Presbiteros

Cleverson P. de Almeida
Edson Ramos dos Santos
Eduardo Queiroz
Ernesto de Jesus Herrera
Felipe Roberto Pires
Gabriel V. Carmona
Goncalves
Joao Francisco Simaoes
Marcos Lazarini Ribeiro
Osmar Zaccaro Martins
Roberto Tambelini
Samuel Macarenco Belot]
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Diaconos

Augusto Rezende
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Felipe Fahl
Filipe Almeida de Abreu
Gustavo Choucair
Jason Rios
Jedson Silva
Joao Ricardo Camilo Dias
José Roberto Aroeira
Leonardo Bonilla
Leonardo Boy de Oiveira
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Paulo Reis
Ricardo Degucci
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